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BONJOUR'!

A toi qui ouvres cette page, je te dis bonjour !

Que le Seigneur te donne la Paix.

Tu as vu un film sur Saint Francois d'Assise ; ou
bien tu as lu un livre racontant sa vie ; ou encore 1'un de
tes amis t'a parlé de lui et tu as soif d'en savoir plus sur
cet homme extraordinaire. Tu as connu «le coup de

foudre » et tu désires peut-€tre t'engager a son coté

«tout de suite », sans attendre ! Si cela est le cas,

referme cet ouvrage. Notre Créateur n’a-t-il pas pris
sept jours pour créer le monde et tous ses habitants ? Alors toi, pourquoi voudrais-tu assouvir

ta faim et « arriver » en l'espace d'une minute ?

L’enthousiasme et la précipitation sont deux choses différentes. Si le feu du départ
peut embraser tout ton €tre en un instant, un acte qui engage pour la vie entiere réclame une

préparation, un discernement, en bref : du temps.

L'ouvrage que tu tiens entre les mains est justement destiné a t'accompagner tout le
temps qui t'est nécessaire pour associer le coup de foudre initial a un oui qui durera toujours,
un peu comme des fiancés se disent oui devant Dieu et devant les hommes plusieurs mois

apres le saisissement de la premicre rencontre.

Toutefois, sache que si ce manuel de formation te parle de Francois d'Assise, tu
découvriras peu a peu que parler de lui sans parler de notre Créateur Trine et Un, c'est-a-dire
sans parler de ce qui a fait le centre de sa vie, c'est vouloir faire de la soupe de 1égumes sans

utiliser d'eau et sans mettre de légumes ! En effet, Francois a pris conscience que ...

Jésus Christ est

La Voie, La Vérité et La Vie.

La question qui résumera toutes les autres sera finalement la suivante : Le Chemin, La
Vérité et La Vie que beaucoup ont suivis, que Frangois et Claire d'Assise ont suivis, veux tu

réellement 1'emprunter, toi, pour 1'éternité ?

Je te dis Bonne Route...

Frene Rufin. com



AVANT PROPOS

Cher novice

Tu as donc entre les mains un manuel de formation. Il t’apprendra beaucoup de
choses... Mais avant de commencer a le parcourir, écoute bien cette admonition que Frangois
adressait a ses fréres et qui te permettra, je I’espere, de t’engager dans la bonne direction des

les premieres pages :
Savoir, mais pour mieux agir
« L’ Apotre dit : la lettre tue, mais 1’esprit fait vivre.

La lettre tue ceux dont la curiosité s’arréte aux mots du texte ; ce qu’ils veulent,
c’est paraitre plus savants que les autres, et pouvoir acquérir ainsi de grandes
richesses dont ils feront profiter leurs parents et amis. La lettre tue les religieux qui
ne veulent pas approfondir I’esprit de la sainte Ecriture, mais qui préférent s’en tenir

uniquement a la connaissance et au commentaire des mots.

L’esprit et la sainte Ecriture fait vivre ceux qui n’attribuent pas a leur valeur
personnelle la science qu’ils possedent ou désirent posséder, mais qui, par la parole et
par I’exemple, en font hommage au Treés haut Seigneur Dieu a qui appartient tout

bien'. »

Il s’agira donc de savoir, mais pour mieux agir... Par ailleurs, ce manuel ne saurait
écarter de ta formation, la nécessaire présence d’un « maitre » des novices. Je t’invite donc a
te rapprocher d’au moins un frére ou d’une soeur de la famille Franciscaine qui pourra (ou qui
pourront) t’accompagner dans ta formation. Ils sauront t’accompagner sur la route qui mene a
Dieu’. 1l s’agira en effet d’un accompagnement, car « ils seront des serviteurs, et chacun d’eux
pour la part que le Seigneur lui donne. L’un plantera, I’autre arrosera ; Mais c’est Dieu qui

donne la croissance®. »

Ces quelques mois de cheminement te permettront également de mirir 1’appel que tu
as entendu et de discerner si tu veux réellement t’engager a vivre I’Evangile en empruntant les
pas de Francois. En effet, si le postulant regarde et si le novice essaie, le profes, quant a lui,

s’engage.
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* «Les freres qui veulent mener la vie évangélique en fraternité dans les ermitages y habiteront 2 trois, ou quatre
au plus. Deux seront les « meres » ; ils auront donc deux « fils », ou un au moins. Les meres tiendront le role de
Marthe, et les deux fils celui de Marie... » Erm11-2 5

’ D’apres 1 Co 3 5-6



Le discernement, seul cocher capable de conduire [’attelage des vertus®, sera

également a effectuer par les personnes qui t’accompagneront. Cela a déja di s’effectuer en

partie lorsque tu es venu frapper a la porte :

N

«Celui qui demande a entrer dans 1’Ordre

Franciscain Séculier s’adresse a la fraternité locale ; la réponse appartient au conseil’ ». A

cette occasion, on a pu te poser des questions sur la foi catholique et sur les sacrements de

I’Eglise. J’espere que tu ne
t’en es pas ému. C’est ce
que Francgois demandait au
moment de 1’admission de
freres mineurs®. Ce
discernement de  ton
maitre devra d’ailleurs se
poursuivre au cours de ta
formation car «1l
appartient au maitre des
novices et a ses
collaborateurs de discerner

et d’éprouver la vocation

des novices ... ».

Lignes générales du manuel de formation

Le manuel compte douze chapitres articulés sur autant de thémes forts rencontrés dans

la Regle de 1’Ordre Franciscain Séculier. En voici les grandes lignes :

Chapitres Themes des chapitres Articles de
la Regle
I La Foi. Au commencement. Au temps de Jésus. Au temps 1a3
de Francgois. Présentation de 1'Ordre Franciscain Séculier.
I Vivre I'Evangile. 4etS
I Mission et communion avec le Pape, les évéques, les 6
prétres.
v Conversion et réconciliation. Pureté du coeur. Tetl2
\" Priere et Liturgie. 8
‘2C154

’ Regle de I'O.F.S. 23

® 2 Reg 22-3
7 CDC Can. 652 1




VI La Vierge Marie. 9

viI Devoir d’état. Construction d’un monde fraternel et| 10et 14 a
évangélique. 16

VIII Pauvreté et détachement. Accueil du prochain. Iletl3

IX La famille. 17

X Le cantique des créatures. 18

X1 Porteurs de la paix, messagers de joie parfaite, membres du 19
Christ ressuscité.

XII Toi, suis-moi. L’engagement. 20226

Comment considérer ce manuel de formation ? La réponse est simple : comme un
outil. Le menuisier utilise parfois un rabot a 1’aide duquel il prépare son bois afin de le rendre
propre aux services que I’on attend de lui. Eh bien, ce manuel est comme un rabot de

menuisier. Rien de plus.

Le manuel en détail(s)
Chaque chapitre s’articulera de la fagon suivante :

Dieu premier servi : la premiere partie d’un chapitre présente un (ou des) passage(s)
de I’Ecriture sainte (ancien ou nouveau Testament). Ces passages sont parfois aménagés pour
les rendre plus faciles d’acces pour le lecteur. Apres cela, il est nécessaire d’utiliser une

machine a voyager dans le temps car ...

La deuxieme partie d’un chapitre nous conduit au temps de Francois. Eh oui !
Francois n’apparait qu’en deuxieme position. Que veux-tu ? Le serviteur ne peut étre au
dessus du Maitre. Une ou plusieurs anecdotes de sa vie te montrent comment Francois, un
homme comme toi et moi, a vécu I'Evangile concrétement, au quotidien. Apres cela, il nous

faut remonter dans notre machine pour aborder ...

L’étude de la Regle approuvée par notre Souverain Pontife en 1978. En vue d’éviter

que les voyages temporels te fassent perdre le sens du présent ...

La Quatrieme partie se présente sous forme de questions : des questions « ai-je bien
retenu 7 » et des questions «pour approfondir». Elles vous aideront, toi et ton

accompagnateur, dans le dialogue, la réflexion et la méditation.

Enfin, la derniere page de chaque chapitre présente une série de références destinées a
approfondir telle ou telle question sur le theme général du chapitre (références des Evangiles,
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des écrits de Saint Frangois et des biographies de la vie de Frangois d’Assise®). Ces références
sont accompagnées du titre du passage ou d’une phrase du passage référencé, afin de voir d’un
seul coup d’ceil de quoi il s’agit. Elles peuvent fort bien ne pas étre utilisées au cours de la

formation par le novice mais n’étre exploitées que bien des années plus tard...

Ce manuel est donc un outil. Il n’a pas été élaboré avec le souci de réaliser une oeuvre
originale. Aussi, et comme tu le verras rapidement, bien des passages ont été extraits
d’ouvrages divers sans aucune vergogne de la part du «pilleur de textes ». Sauf oubli
involontaire, les références sont systématiquement indiquées en note de bas de page. Elles
peuvent te permettre également de retrouver le texte original intégral et d’approfondir tel ou

tel point.

Conseil au « maitre » des novices

Chere soeur, cher frére de la famille
) franciscaine, tu as la tres noble et tres redoutable
responsabilité d’accompagner ce jeune ou ces
jeunes pendant les mois de leur formation. Ce
manuel t’aidera dans le ministere qui est le tien.
Tu recevras en cours de route (tous les trois
chapitres pour étre précis) des admonitions ou
des conseils. Ils seront bien souvent tirés de
I’Ecriture sainte et des écrits de Frangois’. Tu as
déja pu prendre connaissance de quelques uns
de ceux-ci dans les lignes qui précedent
planter, arroser, biner, bécher... En un mot :

prendre soin de ces jeunes pousses. Mais par-

dessus tout, la principale admonition est la

suivante : les aimer. Tout ce que tu entreprendras aura alors un sens ...divin.

¥ Afin de ne pas alourdir I’ouvrage, il n’a été retenu comme références biographiques dans ces présentations de
fin de chapitres, que les deux Vies de Thomas de Celano. Pour des recherches sur d’autres biographies, le lecteur
est invité a utiliser une table de concordance comme celles que I’on trouve a la fin du tome II de I’ouvrage
présenté sous la direction de Jacques Dalarun, Frangois d’Assise — Ecrits, Vies, témoignage, Edition du VIII®
centenaire, Editions Cerf et éditions Franciscaines 2010.

Ce seront 1a des conseils qui traiteront du fond. L’ogganisation et la périodicité des rencontres pour assurer

cette formation sont laissées a ton entier libre arbitre : fait du mieux que tu peux pour nourrir ces jeunes.



SIGLES ET ABREVIATIONS

Dans toutes les notes et références, un chapitre est représenté par un chiffre gras, un

verset ou un paragraphe par un chiffre maigre.

ECRITURE SAINTE
Ab Abdias Jr Jérémie
Ac Actes des Apdtres Jude Epitre de Jude
Ag Aggée Le Evangile selon saint Luc
Am Amos Lm Lamentations
Ap Apocalypse Lv Lévitique
Ba Baruch 1M Premier livre des Macchabées
1Ch Premier livre des Chroniques 2M Deuxieme livre des Macchabées
2 Ch Deuxieme livre des Chroniques Mec Evangile selon saint Marc
1Co Premiére épitre aux Corinthiens Mi Michée
2Co Deuxieme épitre aux Corinthiens Ml Malachie
Col Epitre aux Colossiens Mt Evangile selon saint Matthieu
Ct Cantique des Cantiques Na Nahum
Dn Daniel Nb Nombres
Dt Deutéronome Ne Néhémie
Ep Epitre aux Ephésiens Os Osée
Esd Esdras 1P Premiere épitre de saint Pierre
Est Esther 2P Deuxieme épitre de saint Pierre
Ex Exode Ph Epitre aux philippiens
Ez Ezéchiel Phm Epitre & Philémon
Ga Epitre aux Galates Pr Proverbes
Gn Genese Ps Psaumes
Ha Habaquq Qo Ecclésiaste (Qohélet)
He Epitre aux Hébreux 1 (et2) R Premier (et deuxieme) livre des Rois
Is Isaie Rm Epitre aux Romains
Jb Job Rt Ruth
Jc Epitre de Jacques 1(et2) S Premier (et deuxieme) livre de Samuel
Jdt Judith Sg Sagesse
Jg Livre des Juges Si Ecclésiastique (Siracide)
J1 Joél So Sophonie
Jn Evangile selon saint Jean Tb Tobie
1Jn Premiere épitre de saint Jean 1Th Premiere épitre aux Thessaloniciens
2 Jn Deuxieme épitre de saint Jean 1Th Deuxieme épitre aux Thessaloniciens
3Jn Troisieme épitre de saint Jean 1 (et2) Premiere (et deuxieme) épitre a Timothée
Tm
Jon Jonas Tt Epitre a Tite
Jos Josué Za Zacharie



ECRITS DE SAINT FRANCOIS

Législation Prieres
Adm Admonitions Pat Pater paraphrasé
1Reg Premiere Regle Lds Louanges pour toutes les heures
2 Reg  Deuxieme Regle ExhL.  Exhortation a la louange de Dieu
Test Testament Sv Salutations des Vertus
Erm Regle pour les ermitages SBV  Salutation a la bienheureuse Vierge
RCL Régle pour sainte Claire Marie
Test Si  Testament de Sienne L Leo Louanges pour frére Léon
Lettres B Leo Bénédiction de frere Léon
1Let Lettre 1 (a tous les fideles ; et deuxieme PSD Priere devant le crucifix de Saint Damien
rédaction) Psf Psautier de saint Francois
2 Let Lettre 2 (a tous les clercs) Ant Antienne du Psf
3 Let Lettre 3 (a tout I'Ordre) T
4 Let Lettre 4 (2 un ministre) Cant  Cantique de Frere Soleil
5 Let Lettre 5 (aux chefs des peuples) ExhSD Exhortation aux Soeurs de Saint Damien
6 Let Lettre 6 (aux Custodes) T

7 Let Lettre 7 (a frere Léon)
8 Let Lettre 8 (a Saint Antoine de Padoue)

BIOGRAPHIES DE SAINT FRANCOIS

1C Thomas de Celano. - Vita L. 3S Légende des 3 Compagnons
2C Thomas de Celano. - Vita II. LP Legenda antiqua de Pérouse
3C Thomas de Celano . - Traité des miracles Sp Speculum Perfectionis
LM Saint Bonaventure. - Legenda major Fior Fioretti
Lm Saint Bonaventure. - Legenda minor Csd Considérations sur les stigmates
AP Anonyme de Pérouse Com Sacrum Commercium
AUTRES SIGLES
OFS Ordre Franciscain Séculier CDC Code de Droit Canonique (nouveau)
CEC Catéchisme de 1'Eglise Catholique (attention, les notes CDC de la Regle
CG Constitutions Générales de I’OFS donnent les références de 1'ancien CDC)
AUTORISATIONS

Pour tous les extraits et/ou citations d’auteurs contenus dans ce manuel et n’appartenant pas au
domaine public, les permissions ont été ont recues de la part des ayants droits, et notamment,
concernant les écrits de Maria Valtorta, de la maison d’édition : Centro Editoriale Valtortiano. I
03036 Isola del Liri (FR) — TItalia (tel. +39.0776807032 - Fax + 039.0776809789
www.mariavaltorta.com — cev@mariavaltorta.com




